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2.13 Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvei

2.13.1 Az iskola egészségnevelési elvei

Az egészséges életmddra nevelés keretében kivanjuk fejleszteni — els@sorban osztalyfonoki
ordkon, masrészt a szocidlisan hatranyos helyzeti didkokkal valé egyéni foglalkozas
alkalmaval — az aldbbi képességeket és készségeket:

— érzelmek alkot6 kezelése,

— stresszkezelés,

— Onismeret, dnbecsiilés megerdsitése,

— célok megfogalmazdsa és kivitelezése,

— konfliktuskezelés,

— problémamegoldés, dontéshozds,

— Kkortarscsoport nyomdasanak kezelése,

— segitségkérés és segitségnyujtds modjanak megismerése,

— elutasitasi készségek fejlesztése.

Egészségfejlesztési tevékenységiink célja az egészséggel kapcsolatos egyéni €s kozosségi
érzékenység fokozdsa, az egészséges ¢Eletstilusok elterjesztése és olyan kornyezeti
kortilmények kialakitasa, melyek eldsegitik az egészség feltételeinek 1étrejottét.

Az egészségkultura dsszetevoi, amelyekre neveldmunkankban kiemelt figyelmet forditunk:
— egészséges taplalkozas,
— rendszeres testmozgas,
— higiénés magatartas,
— tartézkodds az egészségkarosité anyagok szervezetbe juttatasatol.

2.13.2 Az iskola kornyezeti nevelési elvei

A kornyezeti nevelés csak az iskolai oktatdssal egységben, attél el nem kiilonitve
értelmezhetd, mivel a tanulok teljes szemeélyiségére hat. A motivacid kialakitdsa, megdrzése
¢és fejlesztése minden életkori szakaszt ativeld célunk, mely egyben biztositja is a
folyamatossagot a kornyezeti nevelés sordn. A célok meghatdrozdsindl figyelembe vettiik a
pedagdgusok véleményét is, kiemelt hangsulyt adva a gyakorlatnak, mivel fontosnak tartjuk,
hogy elérhetd, teljesithetd célokat tlizziink ki magunk elé.

Els6 és masodik évfolyam:

— fejleszteni a tanul6 kornyezete irdnti megismerési vagyat, nyitottsagat
— jatékos dtmenettel felkésziteni a tanuldsi tevékenységre

— elemi ismereteket kozvetiteni a tanulé szdmara

— kielégiteni a gyermek kivancsisagat

— érzelmi kotottséget kialakitani a gyermekben a természettel
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— kialakitani a gyermekek igényét a szabadban torténd jatékokra, a pihenésre
— az esztétikus, rendezett kornyezet irdnti igény kialakitdsa

Harmadik és negyedik évfolyam:

— fejleszteni a tanul6 kornyezete irdnti megértési vagyat

— tudatositani a kdrnyezetbdl megismerhet6 értékeket

— mintdkat adni a természet megismeréséhez

— kialakitani a csoportos €s az egyéni megismerés képességét

— az esztétikai nevelés részeként kialakitani a kozvetlen Kkornyezet
rendezettségének igényét

— kialakitani egy természet- és embertiszteld szokasrendszert

Otodik és hatodik évfolyam:

— képi megismerési formakkal tovabbfejleszteni a természettel kialakult kotodést

— stabilizélni a kialakult helyes viselkedési szokasokat

— lehetéséget Dbiztositani gyakorlati tapasztalatok szerzésére a végzett
tevékenységek sordn

— megalapozni a kornyezettudatos érdeklddés kulcskompetenciait

— tovabb erdsiteni a kornyezeti tapasztalatszerzés készségét és képességét

— kialakitani az empétia képességét a természeti jelenségekkel kapcsolatosan

Hetedik és nyolcadik évfolyam:

— elvont megismerési formdkat is felhaszndlva tovédbbfejleszteni a természettel
kialakult érzelmi kotodést

— a természetes ¢€s ¢pitett kornyezet iranti felelds magatartds kialakitasaval
elékésziteni a tarsadalomba valo beilleszkedést

— fejleszteni a tanuld Onismeretét és egyiittmiikodési képességét a kornyezeti
problémak irant érzett feleldssége kapcsan

— kialakitani a gyermekben az emberiség kozos problémdi megértésének
képességét

— akornyezetkimél6 életmod fontossaganak megértetése a tanulokkal

— atermészetkozeliség igényének, a pozitiv jovoképnek a kialakitasa
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